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Mennyibe keriil valojaban a kérhazi betegek étkeztetése? Med-=Concept

Oross-Bécsi Rita, Merth Gabriella, Mokrai David

H ATTER Ev elején ismét aktualissa valt a kérdes: mennyit és vajon eleget koltiink-e korhazi etkeztetesre? Fedezi-e a megfeleld mennyiségu és mindségu etkezeseket
az erre szant koltség? Nezziik a tényeket.

A korhazi etkeztetést hazankban harom jogszabaly befolyasolja: 1) kozétkeztetesre vonatkozo taplalkozas-egéeszségligyi eldirasokrdl szolo 37/2014. (1IV.30.) EMMI
rendelet, 2) a 43/1999. (lll.3.) Kormanyrendelet es 3) a szakmai minimumfeltételekrdl szolo 60/2003. (X.20.) ESzCsM rendelet.

A jogszabalyok szamos minimum feltételt rogzitenek: pl. meghatarozzak a kaloria sziikségletet!, fixaljak a napi élelmezési nyersanyagnorma atlagos koltségének
minimumat is (legalabb 550 forint)2.

A korhazi étkeztetés koltsége bele van kalkulalva a korhazi ellatasok utan jaro finanszirozasi rendszerbe, a Homogén Betegségcsoportba (HBCs), nincs kilon
dijazasa ennek a tételnek. Minden egyes HBCs csoport tartalmazza az étkeztetésre juto sulyszamot, igy annak koltségerteket is, ami rendelkezéstnkre all.

CEL sSs A korhazi étkeztetés finanszirozasi kereteit vizsgaltuk: mennyi keretbol gazdalkodnak a kérhazak, a mostani rendszerben figyelembe veszik-e a betegek
specialis helyzetét, korcsoporti sajatossagait, egyéb igényeit.

A cukorbetegeket, valamint a gasztroenteroldgiai betegségben szenvedoket kildn is elemeztik, naluk nagyobb élelmezési koltseget vartunk az atlaghoz keépest.

EREDMENYEK Az atlagos napi élelmezési koltség az 6sszes HBCs csoportra vonatkoztatva 1 501 forintra, a median erték 1 396 forintnak adodott (349-6 646 Ft, szoras: 634 Ft).
680 HBCs csoportot vizsgaltunk meg. 70,3%-nal az atlagos napi élelmezési
koltseg atlag alatti, 28,7% esetében atlag feletti (478 HBCs, 202 HBCs). 1. Abra Elelmezési kéltségek atlaga fécsoportonként
Az atlag alatti napi élelmezési koltségili csoportok esetében kozel 7000
azonos a beavatkozassal nem jelzett (54%) és a beavatkozassal jelzett °
csoportok (46%) aranya. 1. abran is lathato, hogy a focsoportok kozul az 6000
Ujszulottek esetében legalacsonyabb az atlag napi elelmezési koltseg (594
Ft), tobb focsoport atlaga az atlag korul talalhato (1. abra). 5000
Cukorbetegek, valamint gasztroenterologiai betegségben szenvedok
esetében, akiknél specialis taplalkozas sziiksegeltetik az atlagos elelmezési 4000
nap koltsége nem éri el a teljes atlagot, rendre 1 458 és 1 444 forint. i 8
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Forras: 2018 novemberi HBCs tdrzs alapjan sajat szerkesztes Forrds: 2018 novemberi HBCs térzs alapjdn sajdt szerkesztés Forras: 2018 novemberi HBCs térzs alapjan sajat szerk.

KOVETKEZTETES Eredményeink hasonldéak az Emberi Er6forrasok Minisztérium allamtitkarsaga altal kozolt* élelmezési nap fajlagos koltségével (1 500-1 600 Ft/beteg). Az egyes
HBCs csoportok elelmezesi koltségeit analizalva nem mindig egyertelmu a tobbletkoltseg oka. A HBCs csoportok kézott sokszor nincsenek differencialva a
korspecifikus adottsagok, illetve a betegsegspecifikus dietak tobbletkoltsege, mely sok esetben dragitja az egy etkezésre juto koltséget.
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Mindezek fényében javasoljuk, hogy a tervezett HBCs revizid keretein belil dietetikus szakember bevonasaval korrigaljak az étkeztetésekre forditandod
koltségek mertéket is, a fenti szempontok figyelembevételével.



