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Napjainkban a mindennapi kbzbeszéd targya a 2010-2014-es parlamenti ciklusban elkezd6dott

és a jelen ciklusban is folytatodo stadionépitések tgye. A kérdés mara rendkivil atpolitizaltta
valt és a beruhazasokkal kapcsolatos vitakban jellemzéen szubjektiv elemek dominalnak.
Tanulmanyunkban ezért arra teszlink kisérletet, hogy osszefoglaljuk a jelenleg elérhet6 hazai
és nemzetkodzi tudomanyos publikaciokban felvetett modszertani lehet6ségeket a sporttal

kapcsolatos beruhazas hasznainak mérésére.

Magyarorszag a tervek szerint 2010 és 2018 kozott nagysagrendileg 140-160 mrd Ft-ot fordit
majd stadionok épitésére és atalakitasara,! amely beruhazasok terileti és nagysagrendi
eloszlasat az 1. abra foglalja 0ssze. A kisebb koltségigény( am szamossagaban nagyobb egyéb
sportcélu infrastrukturalis beruhazasokat és fejlesztéseket (pl. mdfives labdarugd palyak,

tornatermek, iskolai palyak stb...) nem szerepeltettiik.

1. abra: A 2010 -2018 kozott megvalosult, illetve tervezett stadionépitési -atépitési projektek
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Forrds: ! alapjan sajat abra, 2014

Modszertan

Szisztematikus irodalomkutatast végeztink a MEDLINE adatbazisan a sportlétesitmények
életmindségre gyakorolt hatasanak feltérképezésére. A keresési szintaktika a kdovetkez6 volt:
(,sport facility” or ,sport facilities” or ,sport stadium” or ,sport” or ,sport investment” or
,Sport investments” or ,,sport activity” or ,,sport activities” or , sport event” or ,,sport events”)
AND (,quality of life” or ,,QALY” or ,utility” or ,Qol” or ,health-related quality of life” or
,health related quality of life” or ,HRQL” or ,cost effectiveness” or ,cost utility” or
,questionnaires”).

A keresést 2014. majus 29. és 2014. junius 10. kozott folytattuk.

A nem relevans talalatok kisz(irését kovet6en elemzésiinkbe végul hat tanulmanyt

valasztottunk be. Az irodalomkeresés modszertanat az alabbi abra foglalja 6ssze.

2. abra: Az irodalomkeresés modszertana
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Forras: sajat abra, 2014

Eredmények

A szisztematikus irodalomelemzés soran hat relevans tanulmanyt azonositottunk. Ezek kozul

négy obszervacios vizsgalat, mig kett6 szisztematikus irodalomelemzésen alapuld publikacio

volt.

Mind foldrajzilag, mind elemszam tekintetében heterogének a bevalasztott vizsgalatok. Két
tanulmany a fizikai aktivitas életminGségre gyakorolt hatasat elemzi, mig négy vizsgalat a

kormanyzati szerepvallalas és a |étesitményhelyzet aktivitasa kozotti kapcsolatot értékeli.

1. tablazat: A szisztematikus irodalomelemzés soran kivalasztott tanulmanyok osszegzése
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Forras: sajat tablazat, 2014
Rovidités: GER: Németorszag, NED: Hollandia, AUS: Ausztralia, BEL: Belgium, FIN: Finnorszag,
ESP: Spanyolorszag, SUI: Svajc.

Konkluzio

Az elérhet6 hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan nem talaltunk olyan kiforrott

modszertant, amellyel a sportcélu infrastrukturalis beruhazasok életminGségre gyakorolt

hatasa objektivan megitélhetd és osszehasonlithato lenne.

A szakirodalomban altalanos konszenzus, hogy a sportolas javitja az életmin8séget, de a fizikai
aktivitas gyakorisaga és a létesitményhelyzet kozott nem talaltunk egyértelmd 6sszefliggest. A
szerzOk vélemeénye az, hogy az eddig elvegzett kutatasok azt sugalljak, hogy a fizikai aktivitast
inkabb olyan egyéb valtozdk hatarozzak meg, mint pl. az egyestleti tagsag, a kultura és a sport
tarsadalmi beagyazottsaga. Ezen feltételezésiink alatamasztasara tovabbi kutatasokat

javaslunk.
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