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<Héttér

> <M6dszer

Hazankban - fdldrajzi elhelyezkedésébdl addéddoan - az év egy
részében a népesség napfény altal nem jut elegendd D-vitaminhoz.
Magyarorszagon 10-b6l 9 embernél alakul ki D-vitamin hiany.t
Ugyanakkor a 4-5 évvel ezel6tti adatokhoz képest haromszorosara
nott a D-vitamin szedésének mértéke hazankban, ami elényds, mivel
ez a vitamin hozzajarulhat a szervezet betegségekkel szembeni
védekezbképességéhez is.?

Eurépaban a D-vitamin poétlasa elsésorban D3-vitaminnal torténik
tablettak vagy cseppek Gtjan.3 D-vitamin vasarolhatdé nem
vénykoteles étrend-kiegészitoként és egyedi orvosi elbiralas alapjan
javasolt, vénykoteles gyogyszerként is.

A Covid-19 Sars-Cov-2 jarvany tobb iranybol is hatassal volt a D-
vitamin szintre: 1) A bevezetett korlatozasok kdvetkeztében, tobb idot
toltott a lakossag zart térben, igy gyakoribba valhatott a D-vitamin
hiany. 2) Szakmai ajanlas szerint a fert6zés ideje alatt nagyobb
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Az adatok idobeli
valtozasanak elemzése:

mennyiség szedése javasolt (napi 4000-6000 NE tiz napon at)%.

<Célkitﬁzés
A kutatas célja, hogy idosoros adatok mentén, leird6 moddon
bemutassa a tamogatott D3-vitamin forgalom alakulasat a
koronavirus jarvany alatt és azt megeldézéen. Hipotézistiink, hogy a
jarvany megjelenésével egyutt megnétt a tamogatott D-vitamin

felhasznalas.

igazoltan atesett populacio.

hatdbanyag mennyiség,
forgalmazott doboz
darabszam és téritési dij
Osszefliggésében.

<Ered mények
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A D-vitamin kivaltasokat, kivaltokat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt id6tavon a D-vitamint kivaltok szama, a kivaltott dobozok mennyisége, a terapias napok szama (DOT, days of therapy) mérsékelt és
folyamatos emelkedést mutat. A D-vitamint kivaltd betegek szamaban és a kivaltasi adatokban szezonalitas figyelhetd meg. Az 6sztol tavaszig tartd idoszakban (a kontinenslinkdn ezek a napsutésben szegény honapok)

alapesetben (2010-t6l 2019 elejéig) kb. 40.000 beteggel tébben valtanak ki D-vitamint.

1. dbra: D-vitamint kivaltott betegek szamanak alakulasa 2010-2021 k6z6tt

Megfigyelhetd, hogy a 2020-as elsd negyedév végén, a kezdddd koronavirus

jarvannyal egyidejuleg fokozottan megemelkedett a D-vitamin fogyasztas, legyen sz6 200 000
akar a kivaltok (61 szazalékos novekedés az eld6z6 évhez képest), a terapias napok 150 000
(111 szazalékos novekedés az el6z6 évhez képest), vagy a kivaltott dobozok (48
szazalékos novekedés az eldzd évhez képest) szamarodl. Az egyes brandek kodzul a 160 000
Vitamin D3 Bioextra kivaltok szama (1. abra) és ezen brand doboz forgalma 40000
emelkedett meg leginkabb.
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A 2020-as év végére a kivaltott készitmények terapias napjainak szama mar 146 szazalékkal
emelkedett meg az el6z6 évhez képest, ami a kivaltok szamanal (64 szazalékkal, az el6z6 évhez
képest) is meredekebb emelkedést mutatott. Ez arra utalhat, hogy a fogyasztok a jarvanyhelyzet
miatt magasabb hatéanyag tartalmi D-vitamin bevitelre tértek at. (Az egy kivaltéra juté DOT
mennyiség esetén a permanens ndvekedési tendencia 2020 masodik felében illetve 2021 elsd
negyedévében megugrott. (2. abra)

3. abra: D-vitamin fogyasztas mutat6i megyei szinten a koronavirus jarvany idején
(2020.04. - 2021.03., 100 ezer lakosra vonatkoztatva)
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Az adatokat a koronavirus jarvany kitorését kbévetd egy évben, megyei bontasban is vizsgaltuk
lakossagszam aranyosan. A DOT, a dobozszam, a koltség tekintetében a legmagasabb értéket
Csongrad-Csanad megye és Budapest mutatja. Ezen tényezok alapjan nem mutathatdé ki a D-
vitamin hatasa a fertdzottségre. (3. abra)

<Limitéci6k

1) Lényeges korlatot jelent, hogy D3-vitamin nagy mennyiségben kerll forgalomba vény nélkul kiadhato termékként. Az igy
forgalmazott D-vitamin fogyas mértékérdl nem all rendelkezésre hiteles adatforras.

2) Adattorzitd hatasa miatt azon készitmények sem szerepelnek a vizsgalati korben, amelyek a vizsgalati idoszak kdzben
kerlltek ki a tamogatasbol (pl. Vigantol).

3) Nincs informacionk arrdl, hogy az érintett személyek valdban beszedték-e a megvasarolt készitményt vagy sem.

4) A NEAK oldalon talalhato publikus adatok adatvédelmi okok miatt korlatozva allnak rendelkezésre.
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A poszter online is elérheto:

> <H|vatkozasok

Megvizsgaltuk azt is, hogy a piacon levd készitmények hogyan alakultak at a COVID elotti, kezdeti és alatti
idoszakban. Ennek alapjan az latszik, hogy a nagyobb kiszerelésl €s magasabb hatdanyagtartalmu készitmények
forgalma kerult el6térbe. (4. abra)

4. abra: Dobozforgalom, DOT alakulasa termék szinten

Dobozforgalom
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B siopharma 3000 NE (100x) Biopharma 3000 NE (20x) " Fresenius 1000 NE (30x) B Fresenius 1000 NE (90x) Fresenius 2000 NE (30x)

B Pharma Patent 30000 NE (2x)

* A D-vitamin potlas szUkségessége egyre inkabb bekerll a kdztudatba.

» A koronavirus jarvany megjelenése 6ta nagyobb kiszerelésl és magasabb hatdéanyagtartalmu D-vitamint
készitmények kivaltasa kerult el6térbe.

A vizsgalt tényezOk alapjan nem mutathatoé ki a D-vitamin hatasa a fert6zottségre.

Vélhetden a jarvany kovetkeztében megnott fogyasztasi szokasvaltozas okozza az altalanosan, - de az

orszag egyes terlletein - megnovekedett D-vitamin hatbéanyag fogyasztast.
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