Intim higiénés prevencios termek koltséghasznossagi
elemzese dontési fa modellel

Toronyi Anikd?!, Dr. Sz6nyi Gyorgy3, Dr. Gerencsér Zsolt?, Rozsa Péter'?, Nagy Z. Bence?!, Oross-Bécsi Rita?!, Kasza
Katalinl2, Merth Gabriellal, Fileki Gabor!2, Dr. Kovacs Péter3
1. MediConcept Kft., 2. EO6tvOos Lorand Tudomanyegyetem, 3. G1 Intézet Kft.

A nem szexualis uton terjedd négyogyaszati hlivelyfert6zések komoly gondot okozhatnak a feln6tt
nGi lakossag korében. Egy n6gyogyaszok altal vezetett hazai kutatocsoport kifejlesztett egy olyan
prevencidos intim higiénés uszodai tapaszt, amelynek hasznalataval nagy hatékonysaggal
megel6zhet6k a nem szexudlis uton terjed6 huvelyfert6zések. Kutatasunkban az uszodai

hivelyfert6zések kezelési gyakorlatat és koltségeit, valamint e termék koltséghatékonysagat

vizsgaljuk.

Elemzésiink els6sorban a bakterialis vaginosisra, a gombas huvelyfert6zésre és a trichomonas
fert6zésre fokuszal, mivel az 6sszes huvelyfertbzéses eset 90%-aban e harom tipus valamelyike all
fenn [1]. Az uszodahasznalati szokasokat, valamint a vizes kozegben elkaphatd hivelyfert6zések
gyakorisagat tobb fazisbdl allé kutatassal [2] mértik fel. Ennek keretében potencialis
felhasznaldkkal értékeltettiik a termékkoncepcidt, és valds, hétkoznapi kornyezetben teszteltiik
az uszodai tapaszt. Emellett figyelembe vettik a termékkel kapcsolatos korabbi klinikai vizsgalat
[1] eredményeit is. Az igy nyert kutatasi adatokat — publikalt tanulmanyokbdl szarmazoé
eredményekkel kiegészitve — felhasznaltuk a termék koltséghatékonysagi értékelésehez.

Egészség-gazdasagtani elemzésunk alapjaul egy sajat fejlesztésid dontési fa alapu modell szolgalt.
A modellhez a koltségadatokat az OEP publikus adatbazisaibol [3,4] és magan egészségugyi
ellatok arlistaibdol [5] szarmaztattuk. A hatasossagi és életmindségi adatokat, valamint a
koltségelemek beazonositasat szakértéi véleményekre illetve a termék kapcsan végzett
kutatasbol nyert adatokra [1] alapoztuk. Mivel a ndégyogyaszati esetek jelent6s része a
maganellatas rendszerében csapoddik le, ezért a betegeknél ténylegesen felmerild (out-of-pocket

jellegli) raforditasokat is figyelembe vettulk.

Eredmények

A modell felépitése

Az uszodahasznalathoz kapcsoloddoan dontési faval modelleztik a kovetkez6 lehetséges
kimeneteleket: 1) uszodai tapasszal vald védekezés mellett illetve 2) megel6zés nélkul éri
viz/nem éri viz a szeméremtestet. Ekkor a kovetkezs torténhet: fert6zés alakul ki (azaz kérosan
megvaltozik a hlvelyflora), vagy nem alakul ki fert6zés. Amennyiben fert6zés torténik, ugy az
esetek egy részében nincs szikség kezelésre, mivel az egyén tlinetmentes [6]. Szakirodalmi

adatok alapjan készilt becsléstink szerint az esetek 65%-aban alakul ki kezelési kdltséget generald

tlinetegyuttes [6].
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A modell input adatai

* Koltség adatok
A modellben a koltségadatokat a huvelyfert6zés kezelési koltségei alapjan hataroztuk meg.
Szakorvosi vélemények szerint egy hivelyi fert6zés alkalmaval minimum egy szakorvosi vizitre és

egyhetes kezelésre van sziukség.

1. tablazat: Egy hivelyfert6zés alkalmaval a szakorvosi ellatas koltsége

Szakorvosi ellatas koltsége

Egyszeri (allamiilletve magan) szakorvosi 12 759 Ft

ellatas atlagos koltsége

Forras: nyilvanos adatbazisok [3,4,5] alapjan sajat kalkulacié

Az egészségugyi ellatas koltségének kalkulalasakor a szakorvosi vizit, illetve a hivelygomba
tenyésztésének koltséget vettik figyelembe. A magan illetve allami finanszirozasban igénybe
vett szolgaltatasok arainak szamtani atlagaval szamoltunk. A gyogyszeres kezelésre
vonatkozoan pedig szakorvosi konzultacio alapjan feltételeztik, hogy egy megbetegedés soran

egy OTC és egy vénnyel kaphato gyogyszer alkalmazasara is sor kerdl.

2. tablazat: Egy hivelyfert6zés alkalmaval a gyogyszeres kezelés koltsége

Gyogyszeres kezelés koltsége

2903 Ft

Egy OTC + egy vénnyel kaphato gyogyszer

Forras: nyilvanos adatbazisok [3,4] alapjan sajat kalkulacio

A fentiek alapjan a hulvelyfert6zés atlagos kezelési 0sszkoltsége egyszeri alkalommal
betegenként 15 662 Ft. Szakorvosi vélemény alapjan azonban az 6sszes eset 50%-aban a
partner is megfert6z6dik — ilyenkor az un. csaladi faktorral korrigalt kezelési koltség 6sszesen

18 565 Ft-ot tesz ki.

3. tablazat: Egy hlvelyfertGzés teljes kezelési koltsége

Eqy fertézés teljes kezelési koltsége Megjeqgyzés
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Csaladi faktorral korrigalt teljes Feltetelezes: a partnertis kezelni kell (az 0sszes

18 565 Ft eset kb. 50%-aban), ezert a gyogyszeres kezeles

kezelesi kdltseg kéltsége duplikalédik

Forras: nyilvanos adatbazisok [3,4,5] alapjan sajat kalkulacié

A hivelyi fert6zés elkeriilésére szolgald uszodai tapasz koltségét 500 Ft/db-nak hataroztuk
meg. A terméket bizonyos id6kozonként cserélni kell, igy becslésink szerint egy flrd6zés
alkalmaval harom tapasz hasznalatara kerul sor, azaz egy uszodalatogatas soran a tapasszal

valo megeldzés koltsége 6sszesen 1 500 Ft.

 Eletminéségi adatok
Az egészseges nli lakossag korében a 18-54 éves korcsoportra vonatkozd atlagos hasznossagi
erték 0,8705 [7]. Az uszodai tapasz hasznalataval kivedhetd életmindség-romlas 0,0023 QALY

[1], igy a tunettel jard hivelyfert6zés melletti életmindséggel korrigalt életév 0,8682.

Koltséghatékonysag
Egészség-gazdasagtani elemzésiink eredményei alapjan az uszodai tapasz alkalmazasa a
megeldzés mell6zéséhez viszonyitva dominansan koltséghatékony alternativa az altalunk

vizsgalt n6i populacidban.

4. tablazat: Egy huvelyfert6zés teljes kezelési koltsége

Kiilonbség
-4 903,35 Ft
0,00086
- 5697 712 Ft /QALY

Nincs megelozés
8 157,14 Ft
0,86940

Uszodai tapasz
Koltség 3 253,78 Ft
QALY 0,87026

Inkrementalis koltséghatékonysagi rata (ICER)

Forras: sajat kalkulacié

Kovetkeztetések

Egészség-gazdasagtani elemzésink eredményei alapjan az uszodai tapasz alkalmazasa
koltséghatekony megoldasnak bizonyul a prevencio hianyahoz képest.

Véleményunk szerint az uszodaban és flurdShelyeken elkaphatd huivelyfert6zéses

megbetegedésekben érintettek szama, illetve a betegség jelent6sége meglehetfsen
alulbecsult. A hianyos prevencios lehet8ségek, illetve a fert6zéshez tarsulo szégyenérzetbdl
fakadd nem megfelel6 kezelés tovabb sulyosbithatjak a problémat. Ezért ugy gondoljuk, hogy
a témat illetéen tovabbi kutatasok szikségesek, hogy a valosagot jobban tikrozé képet

kaphassunk az epidemiologiai és kezelési adatokrol.

Hivatkozasok:
1. ,GynoPatch uszodai tapasz kifejlesztése n6gyogyaszati huvelyfert6zések megel6zése céljabol” cimd GP-2010 1.62
protokoll klinikai vizsgalat, 2011 (data on file)
. MediConcept Kft.: GynoPatch piackutatas, 2015 (data on file)
. OEP Jardébeteg torzslista (Hatalyba lépett: 2015.06.01.)
. OEP PUPHA (Hatélyba lépett: 2015.06.01.)
. G1 Intézet honlapja: http://glintezet.hu/ (utolsé lekérdezés: 2015.06.17.)

. Phyllis L Carr, MD, Donna Felsenstein, MD, and Robert H Friedman, MD (1998): Evaluation and Management of
Vaginitis,in.:J Gen Intern Med. 1998 May; 13(5): 335-346.

. Orszagos Epidemiologiai Kozpont: Kutatasi jelentés, Orszagos Lakossagi, Egészségfelmérés OLEF2000.,2002.

INTEZET

Med-=Concept



http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/
http://g1intezet.hu/

